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I. OBIIME MOJIOKEHUS

Ounnaiin  mapadoH, mnpuypodeHHsiidi k 75-netuto IloGempr B Benmkoit
OreuectBennoii BouiHe (Mapadon IlobGempl) - crHoOpTUBHO-MaccoBoe Oerosoe
copeBHoBaHue (nanee — MapadoH), TPOBOAUTCS B LEIISIX TOBBIILIEHUS YPOBHS (PU3UUECKOM
IIOJrOTOBJIEHHOCTH M CHOpTHBHOro MacrepcrBa paboTHUKOB OAO «PX]I», uneHos
POCITPO®XEJI u corpyauuko AO «HITD «BJIAI' OCOCTOAHMEY.

OcHoBHbIe 337241 Mapadona:

- hopMuUpOBaHHe CpeACTBaMK (HHU3HUECKOM KyIBTYPhI U CIIOPTa 3I0pPOBOro 0Opasa
)KM3HHU, PU3MYECKOM U HPAaBCTBEHHOM 3aKaIKi paOOTHUKOB OTPacily;

- MpoITara”ia 3I0poBOro odpasa KU3HY;

- KaXIbIi ydacTHUK MapadoHa cTpeMUTCs IpoOeKaTh 3a BpeMsl IPOBEACHHS
Mapadona (oH KaJeHIapHbINA MecsI]) O0IIYyI0 TUCTAaHLUIO He MeHee 42 kM 195 M;

- CyMMapHoe TipeojioyieHre Bcemu yuactHukr Mapadona 75 000 km (B yects 75-
nertus [To6ensl B Benukoii OTeuecTBEHHOH BOMHE);

- CTUMYJIMPOBaHHE POCTa Cpear paOOTHUKOB JKEJIE3HOJOPOKHOI'0 TPAHCIIOPTa
CIIOPTUBHBIX JOCTHXXEHHI B Oere Ha CpeAHUE U JUIMHHBIE JIMCTAHIINY,

- pa3BUTHE MACCOBOI'0 CIIOPTA;

- IOBBIIIEHHE BHUMaHKs paboToaresneld K CO3JaHuIO yCIOBUM B TPYIOBbIX
KOJIJIEKTHBAX JUIsl 3aHATUN (PU3HYECKOM KyJIBTYpOU M CIIOPTOM PabOTHUKOB
JKEJIE3HOIOPOKHOTO TPAHCIIOPTA.

II. MECTO 1 CPOKHU IMTPOBEJAEHUWSA

MapadoH IpOBOIUTCS B JIIOOOM MeCTe U Ha JII0OOH TEpPUTOPHH, I7ie BO3MOXKEH
npueM GPS-curnana.

Peructpanuss u IyOjMKanusi pe3ysibTaTOB IPOM3BOAMTICS Ha cailTe B CETH
«MHTepHeT» 1O aapecy www.run75.ru;

JlaTa 1 Bpems Hadana peructpaimu: 23.03.2020 B 0u00MuH (BpemMs MOCKOBCKOE);

Jlata u Bpems 3aBepuieHusi peructpauuu: 15.08.2020 B 23u59Mun (Bpems
MockoBckoe). Perucrpanmst MoxeT OBITH 3aBeplIeHa JOCPOYHO, TIPU JOCTHIKEHUHU
aumuta B 5000 (mATH THICAY) YYACTHHKOB, YCIEIIHO 3arpy3MBIIMX OZHY M Ooiee
TPEHUPOBOK;

Jlata ¥ Bpems Hayaja CIOPTUBHOM 4YacTH MapadoHa (IIpuemMa pe3ysbTaToB):
0410mun 02.08.2020 (Bpemsi MockoBcKoe);

Jlata u Bpems 3aBepiuenus Mapagona (npuema pesynbraToB): 03.09.2020 B
23u59mun (Bpemsi MOCKOBCKOE);

Jlata TOTOBHOCTH U IyOnuKamuu pe3ybratoB — 08.09.2020 B 12400mun (Bpemst
MockoBcKkoe);



III. OPTAHU3ATOPBI MAPA®OHA

Opranusaropsl  Mapagona: — oOLIeCTBEHHAs — OpraHu3alus «Poccuiickoe
(bU3KYIBTYpHO-CIIOPTHBHOE 0011ecTBO «JIOKOMOTHBY (nanee — POCO «JIokoMOTHB) |
Poccuiickuii IpOoQ)eCCHOHANBHBIA  COH03  )KEJIE3HOAOPOXKHUKOB U TPAaHCIOPTHBIX
crpouteneit (POCTIPODXXEJD).

Texuuueckoe obecrieyenue nposesieus Mapadona Boznaraercst Ha OO0 «b/IP».

HemnocpeacTeeHHoe npoBenenre MapagoHna Bo3naraercs Ha P®CO «JlokoMOTHB»
u I'naBHyIo cyzeiickyio xomeruio (I'CK).

IV. TPEBOBAHUS K YYUACTHUKAM U YCJIOBUS 1OI1Y CKA

K yuacturo B MapadoHe JJOIyCKaroTCsi CIIOPTCMEHBI, SBIISIOIIHECS paboTHUKaMHU
OAO «PX]l», OA «HII® «BJIATOCOCTOSAHHME» u 4ieHsl POCITPO®XEJI,
JOCTUTIIME HAa MOMEHT peructpanud Ha MapadoH nonusix 18-Tu J€T, W y4acTHUKH,
npurnamrerasile POCO «JlokoMoTUBY», y4aCTBYIOIIUE B Mapacdone BHE 3a4eTa.

K yuactuio B Mapadone He JI0MyCKaroTCs:

e 1npodeccroHaIbHbIE CIIOPTCMEHBI;

e CIOpICMeHBI, MMelolue 3BaHWe «Macrtep cropra», «Macrep cnopra
MeXTyHapOIHOTO Kiiaccay, «3aciyXeHHblii MacTep cropTa» o JIeTKOM
aTJIETUKE;

Jlns ydactus B MapadoHe YJaCTHUKY HEOOXOAMMO HMETh cMapTdoH ¢
YCTAHOBJIEHHBIM ~ O€CIUIATHBIM ~ TPUIOKEHHEM UL pykcupoBaHus (HUIMUECKOM
axtuBHOCTH - STRAVA (YCTaHOBHUTH MPUIOKEHHE MOXHO OECIIaTHO 4epe3 Google
Play Market wiu App Store. Takxe ckayaTh NpPUIOKEHHC MOXHO Ha CTpaHHLE
pa3zpaboTuuka B cetd «MIHTepHeT» 10 axpecy https://www.strava.com

[Ipu perucTpanyy Ha caiire Mapadona Kaxiblii y4aCTHUK JOJDKEH IaTh COrIacue
Ha 00paGOTKYy MEpPCOHAIBHBIX JAaHHBIX M MOJTBEPIUTH CBOE COIIACHE C NpaBHJIaMHU
MapadoHna;

B pamkax MapadoHa Ha3HAYaIOTCsl CIe/ylolne BO3PACTHBIC KaTerOPHH:

My:KUYHHBI KeHMHBI
18-34 aer 18-34 aer
35-39 aer 35-39 aer
40-45 ner 40-45 ner
46-55 Jaer 46-55 ser




56-65 aert 56-65 aer

BospacTHasi KaTeropus y4aCTHHKa OIpeJelsieTcs aBTOMAaTHYECKH, IPH
perucTpanun Ha caiite Mapadona B cet «VIHTepHET» 110 afpecy www.run75.ru, o
KOJIMYECTBY TOJHBIX JIET Ha MOMEHT perucTpanui Ha MapagoH.

IIpu perucTpaiyy y4acTHUK 00s3aTeNbHO BBIOMpaeT 3a KaKyro KOMaHy OH Oyner
NpUHMMATh ydacTHe B  KOMAaHIHOM  3adeTe. Breibop KOMaHa  INPOMCXOMIMT
MOCJIeIOBATENBHBIM BBIOOPOM YKEJIESHOUM JIOPOI'M, 3arem JIMPEKLIVIY, 3atem
ITPEATTPUATHUSL.

[Tocie yCIeIHOro MPOXOXIEHUS PETUCTPALiK, KaX/Iblil y4aCTHUK TOJIy4aeT

CMC u E-mail yBenomienue o6 ycHelHOH perucTpaluy Ha HoMmep TeledoHa
aJipec JJIEKTPOHHOM MOYTHI, YKa3aHHbIE MPU PErUCTPALIMH.

V. IPOTPAMMA MAPA®OHA

CriopruBHas dyacTh Mapadona uposogutcss B nepuox ¢ 02.08.2020 mo
03.09.2020 ¢ UEeapl0 OOCTHXKEHHS MaKCUMAJIBHOI'O JIMYHOTO WJIM KOMaHJHOI'O
CIIOPTHBHOT'O pe3yJibTara B 6ere Ha Cpe/IHie WK JAJTMHHbIE JIUCTaHIHH.

Vuactue B Mapadone OecruiaTHOe, CTapTOBBIA B3HOC 32 y4yacTUE HE
B3bIMAETCH.

MapipyT, AUCTaHIMIO, MECTO U BpeMs cTapTa yYaCTHMKH ONpPEACIISIOT UL
cebst CaMOCTOSATEIBHO.

Mapad)oH NpOBOJUTCS coracHo Hactosuemy [lonoxenuto u llpaBunam,
ONyGNMKOBaHHBIM Ha caidre Mapapona B cern «lHTepHeT» 10 axpecy
www.run75.ru.

MapadoH POBOJUTCS B IAYHOM M B KOMaHIHOM I1€PBEHCTEBE.

Ka)xI0My YYacTHMKY, 3apervMcTpupoBaBiieMycsi Ha MapadoH, BBICHLIACTCS
CMC noarsepikieHre Ha HOMep TenedoHna, yKa3aHHBIN IPU PErucTpaluy; a TaKkKe
MIMCHMO C ITOATBEPIKICHUEM U CChUIKA JUlsl CKaYrBaHKsl CTaApTOBOI'O HOMEpa, Ha aZpec
3JIEKTPOHHOW MOYTHI, YKa3aHHBIN [TPHU PErUCTPaLUH.

PesynpraThl MPOXOXKICHHsA AMCTAHLHKKM MPENOCTABIAIOTCA y4aCTHHKAMU
COPEBHOBaHUIA IyTeM 3arpy3Ku MH(OpMaLKU U3 CIIOPTUBHOIO TpeKepa STRAVA c
[IOMOIIBIO CEPBUCA B JIMYHOM KaOWHeTe Ha caiite COpeBHOBaHHUM www.run75.ru.

B pamkax panHoro MapadoHna Ka/plii y4aCTHUK MOXKET IPUHAMATE yqacThe
(oTHpaBisTh pPe3yibTaThl) JH0OOE KOJIMYECTBO pas, HO C o0si3aTebHBIM  12-TH
YaCOBBIM ITEPEPHIBOM Ha OT/bIX MEX/y TPEHHpOBKaMH (KylaayHoM). TpeHUpOBKH,
IpOBe/IeHHbIE B TeYeHUE 12-TH 4acoB IOCIE OKOHYAHMS nociieJHeN 3arpy>KeHHON
TPEHUPOBKYU HE IPUHUMAIOTCS.

Jlnisi 3arpy3Ky pe3yJIbTaTOB MOAXOAAT TPEHUPOBKH, IPOBECHHBIC B peallbHBIX
YCIOBHSIX, ¥ TPEHUPOBKHU, MPOBEJEHHbIE HA OEroBBIX TPEHAKEPAX. KonnuectBo
GaJJIOB, HAUUCISAEMBIX 32 TPEHHPOBKM Ha OEroBbIX TPeHaXepax MPOU3BOAUTCA C



noHmwKaIUM KodhduimeHToM 0,5 OTHOCUTEIBHO AHAJIOTHYHBIX TPEHUPOBOK,
IIPOBEJICHHBIX B PEAJIbHBIX yCIOBHSIX.

JHcTaHIus, TPUHHMAaeMasi B 3a4eT, - JII00as AUCTaHIHs, IPEeBbIIIAK0IIas
5 km.

TemMn npoxoxaeHHusi AMCTAHIHH JAOJKeH ObITh He HHxke 7:30 MuH/KM.
TpeHUpOBKH, IPOBeAeHHbIE ¢ TeMIIOM HHzKe 7:30 MHH/KM, He IPHHAMAIOTCS.

Kaxaplii  y4yacTHMK  mpeojaojieBaeT  AHCTAHUMH €O CBOHM
HMHANBHAYAJbHBIM YCTPOHCTBOM, (PHKCHPYIOLHM TPEHUPOBKY.

K s3arpyske He [0ONMyCKalOTCs TPEHHPOBKH, NpOBeJCHHbIE TIPYNIon
YYaCTHHKOB € OJHHMM YCTPOHCTBOM, (PMKCHPYIOIIHM TPEHHPOBKY Ha BcCeX.
Takue TPeHHPOBKH ONpeAesiioTcs: U 0JIOKHPYIOTCSl CHCTEMO aBTOMATHYECKH.
AKKAyHTbl  YYaCTHHKOB, 3arpyallIdX TaKkue TPEHHPOBKH  OyayT
320JI0KHPOBaHBI, ¢ AaJIbHeH el TucKBaTHpUKANHEH YYaCTHHKOB.

VI. YCJIOBUSI NOABEJAEHUS UTOI'OB

[ToGenuTeny U MPU3EPhI OMPEAENSAIOTCS 0 cCyMMe 0allloB, HAYHUCIIEHHBIX 32
npeojioNieHe GeroBbIX AWCTaHIMi (MHQOpMAIMsA O HauyucjieHWH OajioB
npescTaBieHa B llpaBuiax, oOmyOIMKOBaHHBIX Ha caiite Mapadona B ceru
«HuTepHeT» 0 agpecy www.run75.ru).

[Mpu HauucieHuHn OaIOB YUYUTHIBAETCS TIOJI W BO3pacT y4yacTHHKA,
IPOTSKEHHOCTH AUCTAHIMH, IIeperaj] BBICOT Ha TPacce, IIOroIHbIE YCIOBUS BO BpeMs
npeojonieHuss auctaHiuu. CIIOPTCMEHBI, HaXOJAIIHWECs B pa3HbBIX BO3PACTHBIX
KaTeropusiX, MOTYT TIOJy4aTh OJMHAKOBOE KOJMYECTBO OAaylIOB 3a MPOXOXKACHUE
pa3HBIX 10 CIO0XXHOCTH JAUCTaHIHM.

B pamkax MapadoHa onpeaesstoTcs ciaeayroiie HOMUHAIMN:

Jlyymasi komaHaa

Jyuimas KoMaHzja OMNpeleNsercs [0 HauOONbIIeMy KOJUYECTBY O0aiios,
KOTOpPBIE CyMMapHO Habpajy 4ieHsl Bcel KoMaH bl 1o utoraM Mapagona.

B ciydae paBeHcTBa GauioB y IByX WiIH Oojee KoMaHJ, Mobenutenem
CTAHOBUTCS Ta KOMaH]ia, B COCTaBe KOTOPON MEHbIlIee KOJMYECTBO yYaCTHUKOB I10
CPaBHEHMIO C JPYyIMMH KOMaHIaMu — IpeTeHjeHTamMu (Mo cpepHemy Oajury Ha
y4acTHUKA).

Jlyymiuii B MHAUBHAYAJILHOM 3a4eTe

B MHAMBHMIyalbHOM 3ayeTe JIydllne y4acTHHKM MapagoHa omnpenenstorcs
pa3/iebHO Cpeld MY)KYMH M CPEId JKEHIIMH 1o Haubosbluel cymme Oaiios. B
cllydae paBeHCTBa OaUIOB y IBYX H Oojiee CIOPTCMEHOB, 10Oe/a MpUCYkKIaeTcs
YYaCTHHUKY, KOTOPBIN 3a 3TH OaslIbl 3arpy3ujl MeHbIIee KOJINYECTBO TPEHHPOBOK.

YabTpamapadgonen



[ToGeauTeneM B HOMHUHAIMM CTAHOBHUTCS YYaCTHUK, IPOOEKaBIIMNA B paMKax
Mapadona camyro JUIMHHYIO AUCTAHIMH 33 OJHY TPEHHUPOBKY.
VII. HAT'PAXKJIEHUE

Kaxnpiit yaactHuK Mapadona, 3aperucTprpoBaBIlmiics Ha caiite Mapagona
B cetd «VHTepHeT» MO ajgpecy www.run/S.ru, Mojiy4aeT MNaMsiTHYIO MeJallb.
JlocraBka wMmenanu ocyiectisiercss I[louroid Poccum, B oTneneHue CBA3M,
COOTBETCTBYIOLIEE A/IPECY, YKa3aHHOMY B IIPOQHIe yIaCTHUKA [IPU PETUCTPALMU Ha
MapadoH.

[To6enurenu, 3augsmue 1, 2, 3 Mecta B HOMUHALUAX, 1OJIYy4YalOT IMOYETHBIC
IpamMoThI ¥ KyOKH.

T[Tops 0K Bpy4€eHHs IOYETHBIX TPAMOT U KyOKOB Oy/IeT OlyOIMKOBaH Ha caite
www.run75.ru rmocie mojseaeHus UToroB Mapadgona.

VIIIL. YCJIOBUS ®PUHAHCUPOBAHMSA

Pacxozpl 10 OpraHM3aliid 4 MpoBeleHHuI0 MapadoHa HeceT MpOBOASIIAs
opranusaiusi — POCO «JIokoMOTHBY - B COOTBETCTBUM ¢ KaneHnapHBIM IMIaHOM
(U3KyIBTYPHBIX U MaccoBbIX criopTiUBHBIX MeponpusaTuii OO POCO «JlokoMoTHB
Ha 2020 roz, a TakXke B cOOTBETCTBUH ¢ JoroBopamu Mexay POCO «JlokomoTuB» 1
AO «HITD «BJIATOCOCTOSHUEY», POCO «Jlokomotus» u POCIIPO®IKEII B

paMKax yTBEP)KAECHHOU CMETBHI.

IX. BE3OITACHOCTb YYACTHHUKOB

Bce yuacTHukM MapadoHa JHYHO OTBETCTBEHHHI 3a CBOK 0€30IacHOCTh U
310poBbe. Bee yYacTHUKH TOIDKHBI UIMETh MOJTHOE MPEJICTABICHHE O PUCKaX, CBA3aHHBIX
¢ yyactueM B MapadoHe, ¥ IPUHSTH 9TH PUCKHU Ha CeOsl.

Peructpupysick Ha ydactue B MapadoHe, y4YaCTHHKH TapaHTUPYIOT, 4TO
OCBEJIOMJIEHBI O COCTOSIHUM CBOErO 3[0pOBbs, IpeleiaX COOCTBEHHBIX (DM3HYECKUX
BO3MOXXHOCTEM U YPOBHE CBOUX CIIOPTUBHBIX HABBLIKOB,

Peructpupysice Ha ydactie B MapadoHe, y4aCTHUKH MOATBEPXKIAIOT, 4YTO
CHHMAIOT C OpraHu3aTopoB MapadoHa JHOOYI0 YTOJOBHYIO HW/MIIM TPaXIaHCKYIO
OTBETCTBEHHOCTh B Cllydae CilydaiHO# TIuMOed, TeNeCHbIX IOBPEXICHUA u/uiu
MaTepuaIbHOro yiepba, moy4eHHbIX IMH BO BpeMs 3a0era.

OpranusaTopsl MapadoHa He HECYT OTBETCTBEHHOCTh 3a IOTEPIO JKM3HH,
TIOJTy4eHHe TPaBMbl yUACTHUKOM, yTPATy HIIH IIOBPEXIEHHE COOCTBEHHOCTH Y4aCTHHUKA,
a TaKoKe 3a JI060# (pu3rueckuii yimep6 ydacTHrKa, IPOU30LIEIINe BO Bpems MapagoHa.
VkazaHHOE TIOJIOKEHHE EHCTBYET 10, BO BpeMsl U Iocie OQHLIUAIBHBIX AT IPOBEACHUS
MapadoHna.



X. SBAKVIIOYUTEJIBHBIE IMOJOXXEHUS

Y4acTHUKaM, 3aperMCTPUPOBABIIMMCS Ha ydacTiHe B MapadoHe, rapaHTupyercs
NIOJIy4eHHEe CTapTOBOr0 HOMEpa, IPaBo Ha y4yactue B Mapadome.

@QuuuiepaM MapaoHa TrapaHTHpPYeTCs IMOJyYeHHE 3JIEKTPOHHOIO AMILIOMA
y4actHrka MapadoHa (nocie okoHuanus Mapadona) v maMsTHON MeIaH.

Opranusatop ocTaBiisieT 3a coO0H IMPaBO Ha CBOE YCMOTPEHHE B OJHOCTOPOHHEM
MopsiIke BHOCHUTH M3MeHeHue B Hacrosulee [lonoxxenme. O00 Bcex H3MEHEHHUSIX
Opranusarop cooOmaer Ha caliTe Mepompustusi B cetu «MHTepHET» 10 anpecy
www.run75.ru, myrem e-mail mimum CMC pacChlIKH.

Bce mmcema ¢ Bompocamu, CBS3aHHBIMH C ydacTHeM B MapadoHe, MOXHO
OTIIPaBUTh HA aJpec 3JIEKTPOHHOM nouThl: marafon@rfsolokomotiv.ru



